	

	





[image: logo]
[image: logo]
	




	









 

	Maladies
	Psychologie
	Alimentation
	Esthétique
	Actualité









	             

       
        
         
        
							
						Traitement & Prévention						

												
						Ne cherchez plus votre carnet de santé						

						




			La loi en vigueur permet à un patient d’avoir un accès direct à l’ensemble des informations liées à sa santé. Aucun professionnel de la médecine ne peut vous empêcher d’accéder à ces données.
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						Diagnostic précoce						

												
						Maladie d’Alzheimer : découvrez les premiers signes						

						




			Comment identifier un cas d’Alzheimer chez une personne ? Avant de contacter un médecin, une équipe médicale, procédez à votre propre dépistage.

Si vous suspectez un cas d’Alzheimer chez un proche, commencez par surveiller ses habitudes. La maladie d’Alzheimer commence par des pertes de mémoire fréquentes, parfois un peu étranges et peuvent perturber la vie quotidienne. La torture à cette maladie commence par un dérèglement de la mémoire, la gestion des tâches quotidiennes et surtout dans la gestion du travail, du budget et même des simples routines. Cela se traduit ensuite par un emmêlement spatio-temporel qui finit par un changement d’humeur à l’extrême.
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						Maladies courantes						

												
						Les conseils des médecins généralistes						
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						Les troubles de digestion						

						




			Les problèmes digestifs peuvent être fréquents. Facilitez votre quotidien en vous connectant sur des sites de télémédecines.
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						Les maladies cutanées						

						




			Ce problème peut se régler par la médecine douce. En cas de douleurs chroniques, il est conseillé de se rendre au cabinet médical.
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						Les infections oculaires						

						




			On peut soigner rapidement les infections oculaires à l’aide d’antibiotique ou d’antibactérien. Demandez conseils au préalable.



		










		[image: Maladies courantes]
	








		[image: Maladies courantes]
	










							
						Achat de médicaments						

												
						Pharmacie en ligne : pour se renseigner et s’approvisionner						

						




			Accédez à des milliers de médicaments sans ordonnance en vous connectant sur un site spécialisé en parapharmacie. Les articles sont issus de plusieurs laboratoires et producteurs de référence mondiale. Le service de télé-pharmacie met en ligne plusieurs produits pharmaceutiques. Découvrez également des produits de la médecine naturelle pour la santé et le bien-être. Vous pourrez ainsi acheter des produits bio comme les huiles essentielles pour le massage ou pour les applications cutanées. Approvisionnez-vous sur Euro-Pharmas pour soigner les maladies courantes et les petits bobos qui peuvent vous arriver à l’inopiné. Le service en ligne est une formule adaptée à tout âge. Retrouvez également des produits vétérinaires dans le cas où vous avez des animaux de compagnie.



		





							
						Habitudes alimentaires						

												
						Routine alimentaire : 3 aliments à inclure						
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						Le gingembre pour traiter les maux courants						

												
						Anti-inflammatoire naturel						
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						L'huile d'olive vierge extra						

												
						Effet préventif apprécié						
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						Le chocolat noir et ses bienfaits						

												
						Un antioxydant efficace						

						














							
						Equilibre mental						

												
						Covid 19 : prenez soin de la santé mentale						

						




			La pandémie du Coronavirus avait apporté plusieurs changements dans les habitudes quotidiennes. Travail à domicile, chômage technique, rupture de contrat, déplacement limité, visite interdite … nombreuses sont les impacts spatio-temporels et socio-affectifs. Prendre soin de la santé mentale ne requiert pas la consultation d’un psychologue ! Il suffit seulement de s’adapter à une nouvelle et bonne habitude : rester connecté, s’informer au strict nécessaire. Par contre, il est important de surveiller le temps consacré aux écrans, les jeux vidéo et les réseaux sociaux.



		





							
						Médecine esthétique						

												
						Comment corriger ses petits défauts ?						

						




			Il existe plusieurs techniques esthétiques pour soigner son apparence par rapport aux petits défauts : cicatrices, taches etc… On en fait généralement recours pour éviter les grandes chirurgies qui peuvent s’avérer fort couteuses. Découvrez les médecines esthétiques pour corriger vos petits défauts.



		






		[image: La cryothérapie faciale]
	






							
						La cryothérapie faciale						

											
						

					

					




			Ce procédé par brume de froid permet d’éliminer les cellules mortes de l’épiderme. Le traitement se fait à environ -180° C.
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						Les effets de l’acide hyaluronique						

											
						

					

					




			Donnez de l’équilibre à votre visage grâce à ce produit dont les principes actifs permettent de remonter le nez tombant.



		






							
						Médecine esthétique, adoptez votre propre formule !						

						








							
						Soins naturels						

												
						Médecine naturelle : une tendance chez les Français						

						




			Les formules de médecine douce séduisent davantage les Français. En effet les procédés et les produits bio, par la réputation sans effet indésirable deviennent les premiers recours dans le cas des maladies courantes. Avec 71% des patients qui en pratiquent, on constate que le chiffre est en train de grimper. Pour la plupart, les consultations sont dans le cas des douleurs chroniques. Parmi les soins les plus recourus, on peut citer la phytothérapie qui consiste à traiter à l’aide des plantes ou des extraits végétaux, le massage, l’ostéopathie, l’homéopathie et l’acupuncture.
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			Commandez vos produits pharmaceutiques (médicaments ou parapharmaceutiques) sur des sites spécialisés en pharmacie en ligne.



		



Diagnostic des maladies
	Maux de tête 
	Troubles de digestion
	Douleurs chroniques 
	Courbatures
	Douleur des règles






Traitements naturels
	Médecine douce 
	Médecine traditionnelle
	Médecine naturelle 
	Aromathérapie
	Massage 






Télémédecine
			Pourquoi ne pas essayer cette formule innovante de la médecine à distance grâce à la nouvelle technologie de l’information et de la communication.



		









Dossier médical : c’est confidentiel et personnel	
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